U danasSnje vrijeme sve vise smo
izloZzeni odredenim rizicima poput
potresa, pozara i poplave.

Kako postajemo stariji potreba za
osjecajem sigurnosti i zasti¢enosti od
rizika postaje jos veca.

Ovi opdi savjeti pomoci ¢e Vam da Vi i
Vas dom budete sigurniji, dok detaljne
upute moZete nadi na stranicama
Ravnateljstva civilne zastite MUP-a
https://civilna-zastita.gov.hr/

HITNE SLUZBE - BROJEVI
JEDINSTVENI BROJ POLICIJA

112 192

VATROGASCI HITNA POMOC

193 194

STO UCINITI PRIJE KATASTROFE?

e Kad spavate, ortopedska i druga
pomagala uvijek drzite na istom
mjestu, npr. pored kreveta.

e Kako biste lakSe pozvali pomo¢ u
hitnim slucajevima dobro je pri ruci
imati mobitel i/ili zvizdaljku.

ZA ZASTITU OD POTRESA

e Pricvrstite namjestaj za zid ili drugu
potporu.
e Stavite velike ili teSke predmete na

donje police.
e Nemojte vjeSati teSke uokvirene
slike ili ogledala iznad kreveta,

prostora za sjedenje ili mjesta na
kojem Vas mogu ozlijediti.

ZA ZASTITU OD POPLAVA

e Ako prijeti opasnost od poplave, u
prostorijama izloZzenim poplavama
podignite namjestaj i drugu opremu
s poda.

e Ako Zivite na prostoru ugrozenom
od poplava, bilo bi dobro da podovi
i zidovi budu od materijala koji se
brzo Ciste i suSe.

e OdrZavajte odvodne kanale cistima
da kiSnica moZe neometano otjecati
oko kuce.

ZA ZASTITU OD POZARA
OTVORENOG PROSTORA

e OdrZavajte okolinu kuce/zgrade
urednom. Uklonite grane drveca i
suhu travu, a zapaljive materijale
drZite na sigurnoj udaljenosti.

e Ako taj posao ne moZete obaviti
sami, zatrazite pomo¢ od rodbine,
prijatelja ili susjeda.

$TO UCINITI ZA VRIJEME
KATASTROFE?

ZA VRIJEME POTRESA

e Potrazite zaklon ispod cvrstih
stolova ili uz nosive zidove. Cuénite,
sagnite glavu prema koljenima,
zastitite glavu laktovima i pokrijte
potiljak dlanovima.

e Ako ste nakon potresa zarobljeni u
rusevinama, ostanite mirni. Ako ste
u zaprasenom okruzenju, pokrijte
usta i nos rupcicem ili dijelom
odjece. Udarajte predmetom po
metalnoj instalaciji ili zidu kako biste
pomogli spasiocima da Vas pronadu.

ZA VRIJEME POPLAVE

e Ako Cujete kako voda ulazi u zgradu

ili je osjetite pod nogama, prijedite
na visi kat.

¢ Ako ste na otvorenom, pomaknite se
na mjesto do kojeg nadolazeca voda
ne moze doci.

¢ Ne hodajte kroz vodu cak i ako Vam
seze samo do koljena.



ZA VRIJEME POZARA OTVORENOG
PROSTORA

e Ako u zraku ima dima, zatvorite vrata
i prozore te iskljuCite sustave
ventilacije i klimatizacije.

U slucaju evakuacije pridrzavati se
uputa nadleZnih sluzbi. Ukoliko
imate poteSkoée u kretanju ili
druge poteSkoce koje Vam
oteZavaju evakuaciju, zatrazite
pomoc¢ od susjeda ili putem broja
12 i recite koja su vasa
ogranienja. Sa sobom ponesite
samo najnuZnije stvari koje ste
pripremili za hitan slucaj. Ne
zaboravite lijekove i pomagala.
Obavijestite rodbinu gdje se
nalazite.

STO UCINITI NAKON KATASTROFE ?

e Ako Zivite sami, zamolite ljude koji
Vam mogu pomoci da pregledaju
Stetu na vaSem objektu i opremi.

NAKON POTRESA

e Nakon potresa zgrada moZze biti
oStecena, a predmeti se mogu
pomaknuti ili prevrnuti. Na podu
mozZe biti krhotina, S5to mozZe
predstavljati opasnost.

e U slucaju poremecaja u opskrbi
pitkom vodom pridrZavajte se uputa
o prokuhavanju vode ili koristite
vodu u bocama. Neka Vam stru¢na
osoba pregleda instalacije i dimnjak.

NAKON POPLAVE

e Poplave mogu oStetiti zgrade,
poplaviti podrume i donje katove te
nataloZiti blato i krhotine. Prihvatite
pomoc¢ drugih za ispumpavanje
vode, CiS¢enje, dezinficiranje i
suSenje prostorija i predmeta.

e Ne konzumirajte hranu koja je dosla
u kontakt s poplavhom vodom.

NAKON POZARA OTVORENOG
PROSTORA

e Pratite obavijesti nadleznih tijela
kada cete se modi vratiti u svoj dom.
Prozracite prostor od dima ili mirisa
dima.
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SIGURNOST OD POZARA ZA STARIJE
OSOBE - KONTROLNA LISTA

W Znam da u slucaju pozara moram
Sto prije, na siguran nacin napustiti
dom.

Znam da ako zbog vatre i dima ne
Mmogu napustiti prostoriju, ispod
vrata trebam staviti krpu, posteljinu,
rucnik ili odjecu, a zatim otvoriti
prozor i zvati pomoc.

Ako je u prostoriji dim, znam da
usta i nos trebam pokriti vilaznom
krpom. Znam da je zrak blizu poda
CiSci pa ¢u, ako je to moguce, iz
zadimljene prostorije izaci puzedi.
Jedinstveni broj za hitne sluzbe 112 i
broj vatrogasaca 193 drzim na

vidnom mjestu. U slucaju pozara

znam da ih moram odmah zvati.
Kada kuham ili se koristim otvornim
plamenom, ne nosim Siroku odjecu
ni odjecu sa Sirokim rukavima.
Drva za lozenje i druge zapaljive
stvari ne drzim u blizini pedi.

B Neohladeni pepeo odlazem u
sigurnu posudu.

B Rucke lonca okrecem dalje od
prednjeg ruba peci.
Nikada ne ostavljam hranu koju
kuham bez nadzora.




Stednjak drZzim &istim od masnoca
jer su one lako zapaljive.
Redovno cistim filtre u napama.
Zamijenio/la sam sve uredaje koji
su imali oStecene kabele.

Ne opterecujem uticnice ni
produzne kabele s previse
ukljucenih uredaja.

Ugradio/la sam detektor dima (u
kuhinji i u drugim prostorijama
gdje se koristi otvoreni plamen) i
redovito mijenjam baterije
(dvaput godisnje).

Nikada ne pusSim u krevetu i ne
ostavljam upaljene svijece u
prostoriji u kojoj ne boravim.
Vodim racuna da su grijalice
barem jedan metar udaljene od
bilo kakvih zapaljivih predmeta,
poput zavjesa, posteljine ili
namjestaja.

Dom mi je dobro osvijetljen i
vidim 3to radim.

Imam ispravan aparat za gasenje
pozara i znam kako se koristi.

B Spavacdu sobu i prostorije u kojima

boravim odrzavam u urednom
stanju, bez nagomilavanja
zapaljivih i drugih stvari.

Preko nodi drzim sva ortopedska i
druga pomagala na dohvatu ruke
u spavacoj sobi.







