UPUTE ZA POSTUPANJE U
OPASNOSTIMA, NESRECAMA 1
KATASTROFAMA

Sto i kako ¢initi u slu¢aju nesreca i katastrofa?
Kako ublaZiti neZeljene posljedice nesreca i katastrofa?
Procitajte upute za Vas i Vase obitelji, prijatelje,
sugradane, kuc¢ne ljubimce...



Nesrece s opasnim tvarima - kemikalijama su
kemijske nesrece

Do. kemijskih nesre¢a dolazi istjecanjem zapaljivih i otrovnih
tekucina ili plinova uslijed akcidenata u tehnoloskim procesima
u industriji, prometnih nesreca s vozilima koje prevoze opasne
tvari - kemikalijeidr.

Uslucaju kemijske nesrece: :
zateknete li se nakon znaka sirene za opasnost na
otvorenom, odmah, brzo i bez panike, udite u zatvoreni
prostorili skloniste :
ne dodirujte kemikaliju kojaistjeCe i ne gazite po njoj
ne dodirujte kontaminirane predmete
ako ste u podrucju kontaminiranog oblaka ne jedite, ne pijte,
ne puSite i zastitite diSne putove mokrom maramicom/
tkaninom
ako ste u vozilu blizu mjesta kemijske nesrec¢e, odmah
zatvorite prozore, iskljucite ventilaciju i odvezite se Sto dalje
od mjestanesrece
ako se nalazite u objektu koji je u blizini mjesta kemljske
nesreCe, a uz to i u smjeru puhanja vjetra, odmah se
evakuirajte iz opasnog podrudja. Ukoliko se niste ‘stigli
evakuirati odmah po nastajanju kemijske nesrece, ostanite u
zatvorenom, slusajte upute Zurnih sluzbi i ¢vrsto zatvorite
sve prozore i vrata, odaberite prostoriju koja ima najmanje
prozora i vrata i hermetizirajte je priru¢nim sredstvima
(stavite ljepljive trake ili iscijedene rucnike, alufolije i sl. na
okvire prozora/vrata, ventilacijske otvoreidr.)
iskljucite svjetla, plin i zatvorite vodu, ugasite ventilatore i
sustave grijanjaihladenja
kontinuirano, putem medija, pratlte savjete strucnih sluzbi i
osoba : :
nakon samoevakuacije ili organizirane evakuacije, javite se
na pregled lije¢niku koji ¢e ocijeniti potrebu eventualnog
lijeCenja.



NUKLEARNE | RADIOLOSKE
NESRECE

] Sluca]u bilo koje nuklearne ili radioloske nesrece kao

primjerice u prijevozu radioloskog materijala, pronalasku izvora

zracenja i slicnog dogadaja, sklonite se ili evakuirajte

Zavrijeme radiolo$ke/nuklearne nesrece:

ukoliko dobijete informaciju o nesreci na vrijeme, odnosno
dovoljno prije nailaska kontaminiranog oblaka, krenite
utvrdenim evakuacijskim pravcima i putovima, s kojima ste
se upoznaliranije

ukoliko nemate dovoljno vremena, sklonite se u sklonigte ili
unaprijed lociranu 51gurnu proston}u u stanu/kuc1 odnosno
onu kojaimanajmanje prozoraivrata

¢im se sklonite, presvumte se, a svu odjecu koju ste imali vani
spremite u plastlcnu vrecu koju potom dobro zatvorite

ako postoji mogucnost, Istu51ra]te se toplom vodom i operite
sapunom '
zatvorite sva vrata i prozore i postavite vlazne ru¢nike na
otvoreiispodvrata

iskljucite sve ventilacijske sustave

ukljucite radio ili TV, ostanite mirni te pozorno slusajte nove
upute i informacije nadleznih institucija i sluzbi i bez
odlaganja postupajte po njima

konzumirajte samo hranu i pi¢e koje imate u stanu/kuci
otprije

ukoliko se nalazite u svom vozilu, odvezite se sto dalje od
ugrozenog podrucja, a po mogu¢nosti do neke od Zurnih
sluzbi _

u slucaju nuklearne nesrece, tablete stabilnog joda uzmite
isklju¢ivo prema uputama nadleznih sluzbi.

Nakon izlaska iz skloniSta ili drugog zatvorenog prostora ili kad
~ napustite kontaminirano podrucje, obavijestite medicinsko
osoblje da ste moZzda bili izloZeni radioloSkom materijalu. Sve
mjere za saniranje posljedica radioloske/nuklearne prestanite
primjenjivati tek onda kada to dozvole nadleZne sluZbe.



POPLAVE

Poplave se mogu pravovremeno predvidjeti i prognozirati,

ali mogu i nastati iznenada, kao buji¢ne

- Sto uciniti tijekom poplava?

AKko ste u kuci:

slusajuci obavijesti na radiju i televrzm prlpremlte se za
nadolazecivodeni val, premjestite sve vrijedne stvarinavisa
mjesta kako biste ih sacuvali

racionalno Koristite prethodno pripremljene potrepstlne za

-slucaj opasnosti

ne pijte vodu iz vodovoda i druglh izvora jer post0]1
mogucnost da je oneciSéena - elektronski mediji objavit ce
informaciju o upotrebljivosti vode za pice

ako nadleZne sluZzbe pozovu na Zurnu evakuaciju ODMAH
postupite prema pozivu kako biste iskoristili preporucene
evakuacijske rute prije njihovog potapanja. Cijelo vrijeme
slusajte radio. :

Ako ste na otvorenom:

udaijite se od mjesta ugroZzenog poplavom ukoliko je to
moguce

popmte se na pov1sen0 m]esto i ostanite tamo do dolaska
pomoci

izbjegavajte hodanje kroz sve poplavne vode

ako ste u automobilu i ne moZete se bez rizika prevestl do
sxgurne pozicije ODMAH ga napustlte i popnlte se na
poviseno mjesto.

Nakon poplave suradujte sa Zurnim sluzbama u ciS¢enju
prostora, uklanjanju lesina uginulih Zivotinja, provedite
dezinfekciju, dezinsekciju i deratizaciju objekata, bunara i
otvorenih prostora kako biste izbjegli zdravstvene rizike.



POZARI

Utite djecu osnovnim poZarnim opasnostima te
‘kako ¢e pozvati pomo¢ vatrogasaca

Prevem:l]a poZzara:

vodite brigu o zapaljivim tvarima, plmsklm bocama i
pravilno ih skladistite, sukladno propisima

educirajte svoju djecu i obitelj o osnovnim poZarnim
opasnostima i mjerama prevencije poZara, evakuaciji iz
objekata, koriStenju aparata za gaSenje poZara i kako ¢e
pozvati pomo¢ vatrogasaca

ne ostavljajte Sibice, upaljace i ostale opasne naprave na
dohvatdjece

ne ostavljajte vatru bez nadzora i znajte da je zabranjeno
nekontrolirano paljenje korova ili otpada na otvorenom
prostoru

lozista, bojlere, plmske instalacije, posude pod tlakom,
spremnike goriva, grijaca tijela i elektricne instalacije
odrzavajte uispravnom stanju i pravilno ih Koristite
provjerite stanje zastite od pozara u svojem kucanstvu i
zgradi te planirajte i isprobajte sigurne i brze putove do
izlaza

Ako izbije poZar u vasoj blizini:

POZOVITE VATROGASCE NABROJ] 1931LI1112

pokusajte ugasiti poZar aparatima ili priru¢nim sredstvima
samo ako ne ugrozavate sebe i druge

ako Vas poZar zatekne u zgradi i niste ga u moguénosti
ugasiti, Sto prije izadite izvan objekta

ako zbog zadimljenosti ne moZete izaci iz gradevine,
zatvorite sve otvore kako biste sprijecili ulazak dima u Vase
prostore

ne ulazite u stubiSte ako je ispunjeno dimom, ne koristite se
dizalomine udiSite produkte izgaranja

ako ste zatoCeni u stanu, ¢ekajte vatrogasce na prozoru kako
bi Vas vidjeli jer su vatrogasna vozila namijenjena i za
spasavanje s visina

SLIJEDITE UPUTE VATROGASACA!



) EMERGENCY CALL
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U HITNOJ SITUACIJI NAZOVITE BRO]J 112

Jedinstveni europski broj za hitne sluzbe
Single European Emergency Call Number

Jedinstveni broj 112 uveden je u Republici Hrvatskoj u
operativhu funkciju 11. veljace 2005. godine, ¢ime se
Hrvatska pridruzila jedinstvenom europskom projektu
omogucavanja dojavljivanja nesre¢a i potreba za
djelovanjem hitnih sluzbina jedinstvenibroj 112.

12| Broj 112 nazovite kada su ugroZeni ljudski Zivoti i zdravlje
ljudi, imovinaili okolis.

7] Pozivi na broj 112 su besplatni sa svih telefonskih govormca
mobilnihili fiksnih telefonskih prlkl]ucaka

E Pozivomnabroj 112, 0d 0 do 24 moZe se zatraZiti pombc’ bilo
koje hitne sluzbe [policf]a vatrogasci hitna medicinska
pomo¢, traganje i spaSavanje na moru, gorska sluzba
spasavanjaidr).

POZIVOM NA BROJ 112 MOZE SE POKRENUTI:
& akcijatraganjai spaéa'vanja nakopnuimoru

&3 hitni prijevoz zrakom: unesre¢enog, organa za transplanta-
ciju, timova za traganje i spasavanje ili vatrogasaca

7] lociranje unesrec¢enog pozivatelja

7] angaZiranje udruga gradana koje su svojom djelatno$¢u
vezane za zaStitu i spaSavanje Zivota, imovine i okolisa.



